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1. OBECNA USTANOVENI

Provozni rad je sestaven dle Zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakona a dle Vyhlasky ¢. 465/2016 o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych. Provozni rad se fidi Standardy kvality lesnich materskych skol od
Asociace lesnich matefskych kol (www.lesnims.cz).

2. PROVOZNi INFORMACE

Provozni fad Lesniho klubu Skfitkozem (dale jen LK Skfitkozem) stanovuje formu
organizace, upresnuje kompetence vsech zainteresovanych (déti, rodi¢(i, pracovnikl) a
podava prehled a informace o fungovani klubu. Je dllezZitou soucasti dohody mezi
rodici a zfizovatelem, spolkem SkFitkozem z.s.

3. POVOLENI K PROVOZU

Veskera povoleni, smlouvy, pojistky, které Sktitkozem z.s. ziskalo pro provoz LK
Skritkozem, jsou k nahlédnuti u pedagogul v misté provozovny, pfipadné na vyzadani u
koordinatorky.
Jsou jimi:

- ndjemni smlouva s majitelem pozemku;

- pojisténi déti u Allianz;

- pojisténi majetku u Allianz;

- dokumentace BOZP a PO — zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

pozarni ochrana;
- kurz prvni pomoci.

4. POPIS ZARIZENI

Typ dochazky: provoz LK Skfitkozem je celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita skupiny na den: 16 déti, déti doprovazi vidy dvé osoby.

Pocet skupin: 1

Vékové rozloZeni skupiny: zpravidla od 3 do 6 let

Provozni doba: od pondéli do patku 8:00- 16:00

Zdzemi a zahrada

Zazemi LK Skfitkozem je dfevény zatepleny kruhovy domek, ktery je vytadpén kamny.
Nachazi se zde kuchyriska linka, jidelni stdl, pomuUcky a misto pro ndhradni obleceni. V
pfipadé potfeby se zde mohou déti prevléknout, ohfat a odpocinout si. Déti pfi
odpocinku lezi na matracich. Prostor je mozné vétrat okny a dvermi.

Lékarnicka je umisténa v hlavni mistnosti, v kuchyriské lince, misto oznaceno nalepkou.


http://www.lesnims.cz/

Ptilehld zastfeSena terasa zvétsSuje pobytovy prostor a je vybavena stoly a lavicemi. Na
pozemku se ddle nachdzi zahradni chatka slouzici k uskladnéni pomucek a dalSich
potfebnosti.

Zahrada sousedi s pastvinami pro ovce, vybéhem pro drlibez, loukami a se zahradou
rodinného domu. Pozemek je travnaty, mirné svazity. Détem jsou k dispozici herni
prvky jako: klouzacka, piskovisté, blativa kuchyrika, domecek/obchlidek.
Kompostovaci toaleta s mozZnosti teplé tekouci vody je pristupna z predsiné. Je
opattfena détskym prkénkem a schidky. Dohled nad spravnym uzivanim toalety a
Cistotou toalety zajistuje pedagog a provozni pracovnik.

Vodu mame k dispozici z vefejného rfadu. Pouzivdme ekologické myci a Cistici
prostfedky. Tfidime odpad a pravidelné jej odvazime. Biologicky odpad je ukladan na
pozemku LK.

Rodice mohou parkovat u plotu J. Kotase 32/24 nebo na parkovisti u hospody U
Kolorze. Do zazemi LK Skritkozem se pfichazi kolem plotu, nikoliv pres zahradu
rodinného domu.

Péce o zazemi

Uklid zazemi zajistuji kazdodenné pedagogové po predani déti rodi¢tim, dale 1x tydné
zaméstnanci LK Skiitkozem, jejichZ naplni prace je Udrzba a péce o zazemi. Uklidy
vétsiho rozsahu probihaji s pomoci rodi¢d na rodi¢ovskych vikendovych brigadach 1x
za 3 mésice. K dispozici jsou ekologické Cistici a dezinfekéni prostfedky ulozené v
mistnosti socidlniho zafizeni.

Tridime odpad. Na pozemku LK Skiitkozem se nachdazi kompost na biologicky odpad.
Osobni véci déti — spacak, ndhradni obleceni jsou uloZeny v boxu v zazemi, boty v
botniku. Rodice pravidelné vyménuji a kontroluji détem nahradni obleceni a obuyv,
spacaky odnasi k vyprani ¢i provétrani. Spotiebi¢e a kamna na dievo — bezpecnost je
zajisténa bezpecnostnim skolenim pracovnikd a pravidelnou revizi kominu kominickou
firmou. Je instalovan detektor CO2. K dispozici je hasici pfistroj s pravidelnou revizi.

Sanitacni opatreni

Hlavnim Ukolem sanitacnich opatreni v zazemi je zamezit moZznému mnozeni
mikroorganismu, vyskytu hmyzu a hlodavcd, které by mohlo zapficinit zdravotni
zavadnost potravin a pokrmd.

Sanitacni opatieni zahrnuiji uklid, dezinfekci, dezinsekci a deratizaci. Sanitarni den
(generdlni uklid) se provadi 2 x ro¢né.

Dezinsekce (ni¢eni Skodlivého a obtézujictho hmyzu, roztoca). Podle potreby provadi
vzdy odborna firma.

Deratizace (niceni hlodavcll) provadi podle potieby specializovana firma.

Myci a dezinfekéni prostredky se pouzivaji vyhradné v souladu s navodem k pouziti
uvedenym na obalu na jednotlivych pfipravcich, pfipadné na pfibalovém letdaku. Musi
byt umistény mimo dosah déti.

K myti rukou pouzivdme tekuta mydla a k osuseni rukou ru¢niky denné obménované.



Zabezpeceni pitnou vodou
Pitna voda je pfivedena do zazemi z domovniho fadu.

5. REZIMOVE POZADAVKY

ReZim dne, v souladu s § 7 Zakona ¢. 258/2000 Sb, odstavec 2, zohledruje vékové a
fyzické potreby déti, zejména potrebu rytmu, spanku, pohybu, klidného stolovani,
laskyplného zachdazeni a vlidné komunikace, potfebu svobodného pohybu a hry.
Podminky pro pohybovou vychovu a otuzovani jsou zajistény celodennim vzdélavanim
v kontaktu s pfirodou (les, zahrada). ReZim stravovani véetné pitného rezimu odpovida
zdsaddm zdravého Zivotniho stylu.

Predavani déti

Rodice predavaji dité od 8:00 do 8:45. Pfedavani probiha na pozemku LK
Skritkozem, pokud nejsou rodice predem informovani jinak (v pfipadé
spolecnych, vyletl, slavnosti, navstév kulturnich akci apod.).

Zfizovatel v provoznich dnech a hodinach LK Skiitkozem prebird zodpovédnost
za dité okamzikem predanim ditéte pedagogovi LK Skfitkozem, tj. rodi¢ fekne
»predavam dité”, pedagog rekne ,prebiram dité“, a v pribéhu denniho provozu
LK Skritkozem predanim ditéte zpét rodici stejnym zplisobem odpovédnost
zfizovatele za dité kondi.

Pfi slavnostech a spolecnych akcich, jako jsou zejména vylety s rodici ¢i brigady,
a také pri pobytu rodice s ditétem v zakladné LK Sktitkozem, zodpovida za dité
jeho rodic. Rodi€ pfi predavani ditéte informuje pedagoga o dulezitych
okolnostech spojenych se stavem ditéte (napf. dité po nemoci, nevyspani,
zavazné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se o okolnosti, které by mohly narusit
fyzickou &i psychickou pohodu ditéte a dalSich déti béhem pobytu v LK
Skritkozem.

Rodi¢ predava dité dostatecné vybavené s ohledem na aktualni pocasi a
potfeby ditéte.

Dochvilnost pfi predavani déti je nezbytna pro zajisténi programu a provozu LK
Sk¥itkozem. U&ast na spoleéném zahdjeni programu (tzv. ranni kruh) je velmi
dllezitou soucasti programu.

Vyzveddvani ditéte

Cas uréeny pro vyzvedavani déti je po dopolednim programu 12.30 — 12:45 hod.
Po odpolednim programu je nutno déti vyzvednout 15:30 - 15:55 hod.



* Vyzvedavani ditéte z LK SkFitkozem je zajisténo osobné jeho rodici, pripadné
povérenymi osobami uvedenymi v ptiloze €. 1 prihlasky k ¢lenstvi ve spolku
SkFitkozem z.s..

* Pokud by z jakychkoliv dlvodd nemohl pravidelné vyzvedavat dité z LK
Skritkozem osobné jeho rodi¢ nebo predem ozndmena povérena osoba, zasle
ztizovateli rodi¢ pisemné ozndmeni s uvedenim jména, pfijmeni a data
narozeni, statusu v rodiné a kontakt( na tuto osobu povérenou k vyzvedavani
ditéte. Pokud by jednorazové nemohl rodi¢ nebo jim povérené osoby
vyzvednout dité, rodi¢ vyzvednuti tfeti osobou telefonicky oznami pedagoglim
LK Sktitkozem s uvedenim jména, pfijmeni, statusu v rodiné a kontaktu.
Pedagog LK Skfitkozem ma pravo ovéfit totoZznost takové treti osoby a v
pripadé jakychkoliv pochybnosti v zajmu zdravi a bezpecnosti ditéte vSemi
legitimnimi prostfedky ovérit opravnéni této tfeti osoby vyzvednout dité, jeji
totoznost a vztah k ditéti.

* Rodic¢ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalsi dny programu LK
Skritkozem a pfipadné dopliuje vybaveni v boxu, jenZ je uloZen v zazemi klubu.

* Dochvilnost pfi vyzvedavani ditéte je nutna.

* Rodice jsou informovani o zavaznych udalostech z priibéhu dne ve skolce
(arazy, hadky, vyjmuti klistéte) tykajicich se jejich ditéte. V pripadé zhorseni
zdravotniho stavu ditéte, nebo pripadné promoceni ¢i prochladnuti ditéte bez
moznosti situaci resit vlastnimi silami pedagogt LK Skfitkozem, musi byt po
pfedchozim oznameni rodi¢iim dité vyzvednuto dfive.

Omlouvani ditéte

V pripadé nepredpokladané absence ditéte v LK Skfitkozem, napt. z dGvodu
onemocnéni ¢i z obdobnych vaznych davodd, je tfeba dité omluvit den predem tj. do
17 hodiny. V pfipadé déle trvajici absence je nutno na ni a predpokladdanou dobu trvani
pedagogy emailem i telefonicky upozornit. V pfipadé, Zze se jedna o absenci delsi nez 3
tydny uvédomit kontaktni osobu pro rodice. Nahrady: V ptipadé, Ze dité omluvite den
predem, mate narok za omluvené dny na nahradni dochazku ditéte. Nahrada neni
moznd v pfipadé, kdy to kapacita LK Skfitkozem neumoznuje.

Stravovani a pitny rezim

Stravovani, pitny rezim a manipulace s potravinami se fidi Zakonem ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon( a Vyhlaskou ¢.
465/2016 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Skiitkozem z. s. ma zpracovany Manual
vytyceni kritickych bodd HACCP, ktery je k dispozici v LK Skfitkozem.

Stravovani déti LK SkFitkozem probiha formou dovozu obédu.

Stravovani se sklada z obéda a odpoledni svaciny.

Rozhodovani o dovozci obédl probiha na rodi¢ovskych schlizkach rodici.



* Dopoledni svacinku pfipravuji détem rodice. Do batlzku je potfeba sbalit Iahev
s pitim a jidlo do krabicky. VSe je nutno pfipravit tak, aby se dité bylo schopno
obslouZit samo.

* Teply obéd s moZnosti ohfevu na misté je dovazen externim dovozcem nebo
rodici ve varnicich. Je vidy také pfipravena varnice s ¢ajem. Na dobry pitny
rezim dohliZi pedagog. Obéd je mozné v domku ohrat. Vydej stravy zajistuji
zaméstnanci LK SkFitkozem za dodrZovani zdsad osobni hygieny, s platnym
potravinaiskym prikazem a proskolenim v hygienickém minimu. Obédy
objednava uréeny pracovnik LK Skfitkozem vidy na pfislusny tyden dle
nabizeného jidelni¢ku dovozce.

Vydejni doba obéda 12:00 — 12:30.

Vydejni doba odpoledni svacdiny 14:30-15:00.

Dohled nad bezpecnosti a ochranou zdravi déti pfi stravovani provadi pritomni
pedagogové, ktefi dbaji na vytvareni a dodrzovani hygienickych a stravovacich
navykl déti.

e Napoje pfipravuji rodi¢e svym détem do nerezovych termosek v dostate¢ném
mnozstvi. Termosky si déti nesou do lesa v batlZcich, po navratu do zazemi si je
vyndaji do prepravky, odkud jsou pfi obédé rozdany. Napoje jsou tak détem
pristupné neomezené béhem celého dne. Obsah termosky je minimalné 0,5
litru. Kazdé dité vyuziva k napiti vicko z vlastni termosky. Termosky jsou jasné
odliSitelné tak, aby nedoslo k jejich zaméné mezi détmi. V zazemi skolky je k
dispozici dostatek pitné vody k doplnéni.

Uhrada stravného

Cena stravného je pred zacatkem skolniho roku rodi¢lim sdélena na rodicovské
schizce. Zavisi od ceniku dovozce.

Cena obéda je poté vyvésena na nasténce klubu a na webovych strankach LK
Skritkozem.

Rodic¢ zaplati stravné vzdy za 1 mésic do 15. dne daného mésice, kdy se stravovani
uskutecniuje, v hotovosti. Vyse stravného se odviji od zvoleného modelu dochazky
ditéte.

6. SKOLNI ROK LK SKRITKOZEM

Rytmus dne

8:00 — 8:45 - prichod déti do Skolky, hry a Cinnosti dle vlastni volby, spoluprace s
pedagogem;

8:50 — 9:30 - ranni kruh (pozdraveni, pripoveéd, rytmické rikanky s pohybovym
doprovodem, pisné a kruhové hry), dopoledni sva¢ina — odehrava se dle pocasi bud ve
Skolce, nebo mimo Skolku;



10:00 — 12:00 - cesta na pfedem domluvené stanovisté, vypravéni a dramatizace
pohadek a pribéh(, vedena a volna ¢innost v lese, ndvrat do Skolky, prospésna ¢innost
ve skolce;

12:00 - 12:30 - hygiena, pfedobédovy ritual, obéd;

12:30 — 12:45 - vyzvedavani déti;

12:50 — 14:00 - odpoledni odpocinek déti (spanek malych déti, klidova Cinnost starsich
déti);

14:00 — 16:00 - volnd hra, ¢innosti hudebni, vytvarné, pohybové, rukodélné, divadelni;
15:00 — 15:30 - odpoledni svacina déti;

15:30 — 16:00 — spolecny uklid, vyzveddvani déti, odchod déti i rodicu;

16:00 — 16:15 - uklid klubu pedagogem.

Rytmus roku

Rytmus roku vychazi pfirozené ze sezénniho déni v pfirodé. V pedagogickém programu
navazujeme na lidové tradice, kolobéh v pfirodé a poznavani rostlin a Zivocich(. Téz
zacleriujeme tematické celky vychdzejici z environmentalni vychovy a RdAmcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Kazdy mésic tedy déti proziji
tematicky sestaveny celek z her, pisnicek, fikadel, pohybovych aktivit, tvofeni a aktivit
zamérenych na poznéni. Podrobny popis je uvetejnén ve Skolnim vzdélavacim
programu Sktitkozem z.s., ktery je volné pfistupny na nasich webovych strankach

7. PRACOVNICI LK SKRITKOZEM

LK Skritkozem zaméstnava nékolik zaméstnancll na pozici pedagog. Se skupinou

v poctu do 16 déti pracuji vidy dva privodci. V lesnim klubu neni legislativné nutné,
aby méli privodci vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru. Pro vybér na tuto
pozici je rozhodujici zkusenost z oblasti predskolniho vzdélavani a zdjem o filozofii
lesnich matefskych Skol. Privodci se dale vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoji.
strankach LK Skritkozem. Privodci absolvovali kurz prvni pomoci u malych déti. Pri
praci s détmi uplatnuji privodci zasady ,Respektovat a byt respektovan®.

8. SPOLUPRACE A KOMUNIKACE S RODICI

Chod LK Skfitkozem by se neobesel bez spoluprace s rodici. Komunitni zpisob
fungovani Skolky je nedilnou soucasti jeho udrzitelnosti a zaroven dobré vztahy s rodici
vytvareji kladné prostredi pro vychovu déti.

Dobré vztahy mezi pedagogy a rodici jsou vystavény na zakladé spoluprace a moznosti
spolecnych prozitkl (spole¢né obédy s rodici v zazemi, rodicovské schizky, mésicni
slavnosti, brigddy atd.).



Rodic¢e se mohou podilet na chodu Skolky (spoluprace na brigadach, materidlni
vypomoc, dotace atd.). Rodice se podileji na pripravé aktivit pofadanych pro déti z LK
Skritkozem (pfiprava na slavnosti, narozeniny déti, organizace spolujizd atd.).

Rodice jsou pravidelné informovani o déni ve skolce e-mailem, informacemi
vyvésenymi na webu, facebooku nebo formou rodic¢ovské schlizky. ZaleZitosti spadajici
do kompetence prlivodce fesi rodic¢ s nim. V pfipadé, Ze jde o zaleZitost, o které je
tfeba informovat vedeni LK Skfitkozem, obraci se rodi¢ na koordinatorku. ZalezZitosti
tykajici se organizacniho charakteru souvisejici s formalnimi zaleZitostmi a
prezentacnimi ndlezitostmi LK SkFitkozem a Skritkozem z. s. fesi rodice s
koordinatokou.

Rodic¢ovska schlizka: Je zaroven ¢lenskou schlizi Skfitkozem z.s. Kona se zpravidla 1x za
2 mésice. Clenskou schiizi svolava koordinatorka (minimélné 14 dni pfedem), predlozi
program schlizky, kdy kazdy rodi¢ mize do pfedem stanovené doby doplnit sva témata
do programu. Rodice jsou povinni se pravidelnych setkani uc¢astnit z divodu zajisténi
oboustranné informovanosti a spokojenosti. Mési¢ni slavnost: Jedenkrat za 1-2 mésice
se kona spolecna slavnost, kde déti seznamuiji rodice s vlastni praci ve Skolce za dané
obdobi. Vychazi z pfirodnich cykld, lidovych tradic a svatka.

9. POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY
REZIM

ZpUsob a cetnost uklidu a Cisténi je popsan v Sanitacnim radu.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Smésny odpad je ukladan do uzavienych nadob a jednorazovych plastovych pytld. Tyto
jsou nasledné ulozeny do popelnice, kterd je vyvazena v ramci svozu komunalniho
odpadu. Papir, sklo, kovy a plasty jsou tfidény do oddélenych nadob a vynaseny do
kontejnerl na tfidény odpad. Biologicky rozlozitelny odpad vhodny ke kompostovani je
ukladan na kompost.

Myti rukou

Déti si myji ruce vzdy po poutziti toalety a pred kazdym jidlem pod tekouci vodou s
pouzitim tekutého biologicky odbouratelného mydla. Tekouci tepla voda je zajisténa
v hygienické mistnosti. Pfi myti rukou v zazemi teplou tekouci vodou pedagog
dohlédne na spravnou techniku myti rukou (ze vSech stran, mezi prsty, hibet rukou).
V lese jsou k dispozici kompostovatelné vihéené ubrousky.

Nocniky
Malé déti pred spanim chodi na no¢nik. Obsah nocnik( je po nafedéni vodou

vyprazdén do kompostovaci separacni toalety, stejné tak i voda pouzita na oplach
nocnik(. Nocniky jsou poté dezinfikovany postfikem bezoplachovou dezinfekci.



Kompostovaci separacni tolaleta

Kompostovaci separacni toaleta je umisténa v hygienické mistnosti (aby si déti vzily
navyk myti rukou vZdy po jejim pouZiti). Déti maji k dispozici potfebné mnozstvi
toaletniho papiru. Manipulaci s nddobami se fidi Smérnici pro nakladani se surovinou z

kompostovacich separacnich toalet a zodpovidd za ni povéfend osoba
(Skolnik/skolnice).

10. PRAVIDLA LK SKRITKOZEM

Pravidla na pozemku klubu a v zazemi LK Skritkozem

Pravidla pozemku klubu jsou potfebna k zajisténi bezpecnosti déti a k
bezproblémovému chodu klubu. Pravidla nejsou détem vstépovana jako dogma, ale
jsou jim vysvétlena formou domluvy na zacatku skolniho roku a poté v pribéhu celého
roku. Casto si déti tvori sva pravidla pro své bezpeti a i jakou formou se budou pravidla
sdélovat a dodrZovat.

Jelikoz zazemi klubu byva v nékterych pfipadech oteviené rodicidm s mladsimi déti,
rodicim, které chtéji integrovat dité do déni LK Skfitkozem a rodictim, jejichz dité
Skolku jiz navstévuje, je nutné respektovat pfedem domluvena pravidla, aby se skupina
pod vedenim pedagoga mohla nerusené vénovat spoleénym aktivitam.

e Do klubu nepfinaseji déti hracky z domu. Lze si pfinést ,mazlika” na spani
plySového charakteru, ktery déti doprovodi pfi odpocinku.

e Do klubu déti nepfinaseji, ani zde nekonzumuiji pfinesené sladkosti a zvykacky.

e Kijidlu (svacina, obéd) se vidy schazime na jedno misto. U jidla sedime.

e V zazemi nekfi¢ime a nebéhame.

e Respektujeme slovni spojeni ,,to se mi nelibi“ jako oznaceni situace, ktera je
nékomu nepfijemna a timto Zada o jeji ukonceni.

e Nenechavame otevienou branku. Neodchazime sami bez pokynu pedagoga ze
Skolky.

e Vodu poustime po domluvé s pedagogem, zbyteéné ji neplytvame.

e Déti jsou vitany pfi spoleénych pracich pfi zachovani pravidel bezpecnosti (pf.
vareni, fezadni dreva, topeni v kamnech atd.)

e Manipulujeme s klacky jen o délce, kterou je dité schopno kontrolovat. Klacky
se nesmi davat do vysky obliceje. Je zakdzano s klacky Sermovat bez dohledu
pedagoga.

e Nebéhame s naradim.

e Na strom musim vylézt vidy vlastnimi silami, do vysky stanovené pedagogem.

e Clrdme pouze na zachodé anebo v krajnim piipadé u plotu pozemku. Clrat na
pozemku je zakazano.

e Véci z tvorivych koutkld maji své misto. Po dokonceni ¢innosti je na né opét
vracime.



e Ddavame pozor na horka kamna.

e Nelezeme na hromadu dfivi.

e Dbame na své véci, batlzky, obleceni a davdme je na svij vésak.

e Postuchujeme se jen tehdy, kdyZ s tim souhlasi vsichni Ucastnici.

e Rodic¢e se mohou po domluvé s pedagogem podilet na aktivitach
organizovanych pedagogem.

e Navrhy a impulsy ze stran rodicl k ¢innosti pedagoga jsou vitany v dobé, kdy se
pedagog nevénuje détem (pfipadné po predani déti) nebo na spole¢nych
schuzkach.

e Psi mohou na pozemek LK Skfitkozem na voditku a s koSikem. V tésné blizkosti
jsou zvirata, proto je nutno vstoupit se psem po domluvé s pfitomnym
pedagogem.

e Ohnisté: okolo ohnisté je vnitfni a vnéjsi kruh, do kterého déti nevstupuiji. U
ohné je vidy s détmi pfitomen pedagog, pfipadné rodic.

e Veskerd manipulace s ohném je dovolena détem aZ po domluvé s pedagogem
(pfikldadani do ohné, opékani, zapalovani a haseni ohnisté).

e Je zakdzano napalovani klack( v ohnisti a manipulovat se Zeleznymi pruty na
opékani Spekackd.

e Koufeni nebo volnd manipulace s ohném je na pozemku klubu pfisné zakdzana.

e Déti by mély ctit hranici uréenou plotem a nevstupovat na sousedni pozemek.

e Plody zahrady (ovoce, zeleninu, bylinky) déti trhaji/upravuji jen za pfitomnosti
pedagoga.

e Prlilezky je moZno vyuZivat pouze pod dohledem privodce nebo rodice.

e Hra na piskovisti probihd pouze po svoleni priivodcem.

e Je zakdzdno vstupovat na terasu chatky a do chatky. Chatka neni uréena pro hru
détem.

e Chovame se ohleduplné ke zvifatlim na sousedici pastviné, dbame na bezpecnost. Je

zakdazano ovce jakkoli prikrmovat bez predchozi domluvy s koordinatorkou lesniho
klubu Skfitkozem.

e Je zakdzano lézt po zabradli na terase.

e V prostorach zahrady se chovame tak, aby nedoslo ke Skodé na zdravi nebo vybaveni.

o Jakoukoli zjisténou zavadu neprodlené hlasime spravclim zazemi lesniho klubu
Skritkozem (Jifi Zavodny - tel 735951982 nebo Katefina Zavodna tel 733583074).

Pravidla pohybu ve volné krajiné
Pravidla jsou pilife bezpecnosti, jez pomahaji pedagoglim i détem se spolecné
pohybovat a fungovat ve volné krajiné a v lesnim prostredi. Pravidla jsou détem
pravidelné pripominana tak, aby se stala prirozenou soucasti spolec¢ného fungovani
skupiny.
e Manipulujeme-li s vétvemi, nezveddme je do vysky oci. Sermovani s klaciky je
mozné, kdyZ obé strany souhlasi a dodrzuje-li se zakladni bezpecnost.



e Je-li dité volano jménem, vzdy odpovi.

e Détise drii v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou zpocatku vymezuje
pedagog.

e Privychdazce ¢ekdme na domluvenych mistech.

e Pfisvaciné v prirodé sedime.

e Bez dovoleni pedagoga nejime nic nalezeného v lese.

e Potfebu vykonavdme na misté uréeném pedagogem.

e Nelézt na hromady dfivi.

e Na stromy lezeme pouze po domluvé s pedagogem a do vysky pedagogem
urcené.

o Odpadky si bereme s sebou.

Pravidla pri pobytu ve mésté a cestovani MHD

e Pfi pohybu v blizkosti silnice jdu ve dvojici/trojici a v zastupu.

e Prvni jde pedagog, nepfedbihdm ho.

e U silnice nebo prechodu vidy zastavim a po¢kam na pedagoga.

e V zdastupu se pohybujeme vidy pfi jednom okraji chodniku.

e Do divadla a najiné kulturni akce chodim vhodné a Cisté oblecen.

e Pfi pobytu v divadle, na vyukovém programu apod., odchazim na zachod v
doprovodu pedagoga.

e Drzim se vidy pohromadé se zbytkem skupiny.

e Jako prvni nastupuje a vystupuje do Méstské hromadné dopravy (MHD) vidy
jeden z pedagog.

e Nastupujeme a vystupujeme jednémi dvermi.

e Ve vozidle MHD sedime nebo se pevné drzime.

e Na zastavce ¢ekdme v bezpecné vzdalenosti od silnice.

e Povystupu se fadime u vzdalenéjsiho obrubniku, neblokujeme dvere.

11. VYBAVENI DETI

Pro bezpecny a prijemny pobyt déti ve venkovnim prostiedi je nutné, aby déti mély
dobré vybaveni odpovidajici aktualnimu pocasi.

Vybaveni podle aktudlniho pocasi zajistuje rodi¢. Dité ma v zazemi klubu krabici s
nahradnim oblecenim, které podle pocasi a potieby doplnuje rodic.

Soucasti vybaveni déti v LK Skfitkozem:

e détsky batlzek s upravitelnymi popruhy a prsnim pasem. Batlizek velikostné a
ergonomicky sedi ditéti.

* batlzek by mél obsahovat lahvicku s pitim (v zimé termosku), krabi¢ku na svacinu,
kus karimatky ¢i jiného sedaku, plasténku, ndhradni ponozky ¢i puncochy, spodni
pradlo a kapesnicky.

¢ teply spacdk pro odpoledni odpocinek. V |été staci lehkd deka.



Obecna pravidla oblékdni do LK Skritkozem:

Funkéni vrstva: idedlni jsou pfirodni materidly jako merino vina & hedvabi. Ulohou této
vrstvy je odvadét vihkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hreje, i kdyZ je vihka. Ma téz
samodcistici schopnost.

Stfedni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrZuje télesnou
teplotu. V ptipadé velmi studeného pocasi je dobré vytvofrit nékolik vrstev, které maji
zateplovaci funkci.

Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru odoln3, ale
zaroven prodysna.

Pti teplém pocasi: bavinéné lehké tricko ¢i koSile s dlouhym rukdvem (chrani pred
sluncem a chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese),
ksiltovka ¢i kloboucek, vétrovka do batlGzku a plasténka

Pti deStivém pocasi v zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleceni jsou
nepromokavé kalhoty a bunda. V batGzku nahradni rukavice, ponozky a puncochy.
Obuv: Doporucujeme o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorena udrzuje chodidla
v teple. DalSim dlivodem je rychly rlst détské nozky. V zimé botu s mozZnosti vyjmuti
vnitfni vlozky k lepSimu ususeni obuvi.



